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লেখকের েথা 
“অেসতার ক্ষব্রুকদ্ধ ে়োই”—নামিা লশানা মািই হয়কতা ব্ুকে লগকেন, 
ব্ইকয়র ক্ষব্িয়ব্স্তু কী! আোদা ককর ব্ইকয়র ক্ষব্িয়ব্স্তু ক্ষনকয় ব্োর ক্ষকেু লনই। 
ব্েকত লগকে ব্েকত হকব্, অেসতা ক্ষনকয়। কারণ, অেসতা এমনই এক 
গুণ—যা আমাকদরকক অকমণণয ককর তুকে, আমাকদর কমণক্ষব্মুখ রাকখ; 
আমাকদরকক ব্যথণতার ক্ষদকক লিকে লদয়।  

অেসতা এমন এক শব্দ—যা আমাকদর কাকির গক্ষত কক্ষমকয় লদয়, সফেতার 
িকথ ব্াধা হকয় দাঁ়োয়। শুধু তাই নয়; অেসতা আমাকদর সামক্ষয়ক সুকখর নাকম 
ক্ষচরস্থায়ী িক্ষতর আব্াসস্থে ক্ষনমণাণ ককর ।  

অেসতা সব্ণাব্স্থায় িক্ষতকর। আেকসক্ষম ব্া অকমণণযতা—ক্ষনকির িনয, 
সমাকির িনয, িক্ষরব্াকরর িনয অব্িয় লিকক আকন। ব্যক্ষক্ত িীব্ন, 
সামাক্ষিক িীব্ন ও ধমণীয় িীব্কন—উন্নক্ষতর িকথ ব্াধা হকয় দাঁ়োয়। 

অেসতা আমাকদর লপ্ররণা ও উদ্দীিনাকক এমনভাকব্ লখকয় লনয়, লযভাকব্ 
মরীক্ষচকা লখকয় লনয় লোহাকক। অেসতা আমাকদর মক্ষিষ্কককক এমনভাকব্ 
লচকি ধকর, লযভাকব্ তরুেতা ও েতািাতা লচকি ধকর  সদয িন্ম লনয়া আকমর 
মুকুেকক।  

অেসতা আমাকদর শত্রু, অেসতা আমাকদর িীব্কনর শত্রু। এই অেসতার 
কারকণই আি আমরা ব্যথণতার সাকথ ক্ষনকির িীব্নকক িুক়ে ক্ষনকয়ক্ষে। হতাশা 
ও ক্ষব্িন্নতার সাকথ সম্পকণ গক়েক্ষে। এই অেসতার কারকণই শয়তাকনর সাকথ 
ব্ন্ধুত্ব ককরক্ষে। এই অেসতার কারকণই রকে কাক্ষরম লথকক দূকর সকর লগক্ষে।  

এই অেসতা আমাকদর দুক্ষনয়া ও আকখরাত—উভয়িাই ধ্বংস ককর লদয়। 
অেসতার কারকণ ি়োকেখায় মন ব্কস না, কািককমণ মন ব্কস না, ইব্াদকত 
মন িাকন না; ফকে সব্ক্ষকেু লথককই আমরা ব্ক্ষিত হই। ব্যথণ হই সুন্দর িীব্ন 
গিকন, ব্যথণ হই সমাি ক্ষব্ক্ষনমণাকণ।  
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অেসতা আমাকদর িীব্কনর শত্রু—এ কথা মাথায় লরকখই আমাকদর এব্াকরর 
আকয়ািন। চেকে ে়োই ক্ষসক্ষরি। ধারাব্াক্ষহকভাকব্ এককর ির এক স্বতন্ত্র 
ক্ষব্িয়ব্স্তুর উির একককক্ষি ক্ষসককাকয়ন্স লব্র হকে, আেহামদুক্ষেল্লাহ। এব্াকরর 
ক্ষসককাকয়ন্স—‘অেসতার ক্ষব্রুকদ্ধ ে়োই’।  

এই ব্ইক্ষি লথকক আমরা িানকত িারকব্া—অেসতা কী, অেসতার িক্ষরচয়, 
অেসতার ধরণ, অেসতার কারণ ও উদাহরণ। শুধ ু তাই নয়, অেসতা 
কীভাকব্ কাি ককর, কী কী আোমত প্রকাশ ককর—এ সকে ক্ষব্িয় িানকত 
িারব্ এই ব্ইক্ষির মাধযকম, ইন শা আল্লাহ। এর ব্াইকর অেসতা দূর করার 
উিায়, অেসতা লথকক মুক্ত থাকার উিায়—এসব্ ক্ষব্িয়ও িানকত িারব্ এই 
লোট্ট িুক্ষিকা লথকক।  

‘ে়োই ক্ষসক্ষরি’-এর ধারাব্াক্ষহকতা চেকত থাককব্, ইন শা আল্লাহ। যারা 
‘ে়োই ক্ষসক্ষরি’-এর প্রথম ও ক্ষিতীয় খন্ড িক়েনক্ষন, তারা িক়ে ক্ষনকব্ন। 
লযকহতু প্রকতযকিা স্বতন্ত্র ক্ষব্িকয়র উির লেখা, তাই ক্ষসক্ষরয়াে লমকেন না 
করকেও চেকব্, লকাকনা সমসযা লনই। তকব্, ধারাব্াক্ষহকভাকব্ ি়েকে লব্ক্ষশ 
ফায়দা হকব্, ইন শা আল্লাহ। 

িক্ষরকশকি ব্ক্ষে—আমার িনয দআু করকব্ন। আিনাকদর এই দআু, আমার 
িনয এক িকুকরা ভাকোব্াসা। সুতরাং, এই আিনার ক্ষপ্রয় ভাইক্ষিকক দুআ'য় 
শাক্ষমে রাখকত ভুেকব্ন না।  

 

 

                 মা. মাহমদু ক্ষব্ন নরূ  

           লেখক, গকব্িক, সম্পাদক  
                  ২৩/১০/২৪ —ইং 
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অেসতার পররচয় 
অেসতা কী? 

অেসতা ব্ো হয়, গক্ষ়েমক্ষস করা, ক্ষিকেক্ষম করা, ক্ষনকিকক কমণক্ষব্মখু রাখা।  

ইমাম নব্ক্ষব্ রক্ষহ.-এর মকত অেসতা হকো—ককাকনা কেযাণকর কাকি 
উদযমতা কাি না করা।  

আল্লামা ক্ষতক্ষব্ রক্ষহ.-এর মকত অেসতা হকো—লয কাকি ক্ষিকেক্ষম করা 
অনুক্ষচত, লসই কাকিই ক্ষিকেক্ষম করা। অথণাৎ, এমন কেযাণকর ব্া উিকারী 
কাকি ক্ষিকেক্ষম করা, যা তার সিমতাকক নি ককর।  

লমািকথা, অেসতা মাকন ক্ষনকিকক ক্লাক্ষন্তর সাকথ ক্ষমকশ লদয়া। ক্ষনকিকক 
কমণক্ষব্মুখ রাখা। 

অেসতা মাকন ক্ষনক্ষিয়তা, উদযমহীনতা। অেসতা মাকন, করব্ করব্ ব্কে 
ক্ষনকির মক্ষিষ্ককক প্রকব্াধ ক্ষদকয় ক্ষনকির সিমতাকক অিমতায় িক্ষরণত করা। 
অেসতা মাকন, সামক্ষয়ক ক্ষব্শ্রাকমর নাকম দীঘণস্থায়ী এক কমণক্ষব্রক্ষত—যা তাকক 
কািক্ষি সম্পাদন করকত ব্াধা প্রদান ককর। 

অেসতা লকব্েই একক্ষি অনুভূক্ষত মাি, যা  তাকক কমণক্ষব্মুখ রাখকত প্রকরাক্ষচত 
ককর। আরাকমর নাকম ক্ষনকির উদযমতা নি ককর। সহি কািিা কক্ষিন রূকি 
হাক্ষির ককর।  কক্ষিন কািিা অসম্ভব্ ব্কে ধারণা ক্ষদকয় লদয়। আর এইসব্ 
ধারণাই তার লযাগযতা নি ককর; তার লপ্ররণা েুপ্ত ককর।  

যক্ষদ অেসতাকক ককয়ক শকব্দ প্রকাশ  করকত ব্ো হয়, তাহকে ব্ো হকব্—
অেস হকো লসই ব্যক্ষক্ত, লয শ্রমক্ষব্মুখ, কমণক্ষব্মুখ, উৎসাহ লনই, উদযমতা 
লনই, অকমণণয, উদাস, অনযমনস্ক্।                              
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অেসতার প্রোরকেদ 
অেসতার অকনক প্রকার। প্রকারকভকদ অেসতার ধরণ-ও ক্ষভন্ন ক্ষভন্ন। এককক 
প্রকার একককরকম কাি ককর। আসুন অেসতার ক্ষকেু প্রকারকভদ সম্বকন্ধ 
লিকন ক্ষনই— 

১. ক্ষব্েকম্বর অেসতা:  

‘এখন নয়, িকর করব্। আি নয়, কাে করব্। এ-সপ্তাকহ নয়, িকরর সপ্তাকহ 
করব্। এ-মাকস নয়, িকরর মাকস করব্। এ-ব্ের নয়, আগামী ব্ের করব্।’ 

ক্ষিক এরকম ক্ষচন্তাভাব্নার ব্কদৌেকত শতশত িক্ষরকক্ষিত কাি অসম্পাক্ষদত 
লথকক যায়। করব্ করব্ ককরও করা হয় না আর। এমনক্ষক, গুরুত্বিূণণ 
কািগুকোও লথকম থাকক। শুধ ুলথকম থাকক তা না; এই কািগুকো কখকনা 
আকোর মুখও লদকখ না। আর এিা হকয় থাকক অেসতার কারকণই। আি নয় 
কাে, কাে নয় িরশু; এ-ব্ের নয় আগামী ব্ের—এরকম ক্ষচন্তা যখন আমরা 
আমাকদর মক্ষিকষ্ক লসঁকি ক্ষনই, তখন মকনর অিাকন্তই অেসতা আমাকদর মকধয 
িায়গা ককর লনয়। আমাকদর মাকে এতিাই মিব্ুত ঘাঁক্ষি স্থািন ককর লয, ওই 
অেসতা লথকক লব্র হকয় কািক্ষি সম্পন্ন করা প্রায় অসম্ভব্ হকয় িকর। 

যখন আমরা লকাকনা একক্ষি কাি করার িক্ষরকিনা কক্ষর; লসিা যক্ষদ সাকথ 
সাকথ ব্ািব্ায়ন না-ককর ব্ক্ষে, ‘আগামীকাে করব্’। তখন আগামীকাে 
আসকে আেসয মন ব্কে, ‘আগামী িরশু করব্’। আিক্ষন আগামীকাকের 
েিয ক্ষস্থর করকব্ন, অেস মন িরশু-তরশুকত আিনাকক ধাক্ষব্ত করকব্। ক্ষিক 
এভাকব্ই চেকত থাককব্ অেসতার মাকি কাে-িরশুর লখো। এক িযণাকয় 
একস মকন হকব্, করোম না যখন, আর করার দরকার লনই। আর এরকম 
যখন হকব্, তখন আমাকদর উির অেসতা নামক এই শত্রুক্ষি ক্ষব্িয় োভ 
করকব্। যখন অেসতা আমাকদর উির ক্ষব্িয় োভ করকব্, তখন আমাকদর 
যাক্ষিত িীব্নিা অকনকাংশই একোকমকো হকয় যাকব্। এতিাই একোকমকো 
লয, সহি কািগুকো তখন কাক্ষিকনযর রূি ক্ষনকব্।  
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এিা হকো যাক্ষিত িীব্কনর ক্ষব্েকম্বর অেসতা। এই ক্ষব্েকম্বর অেসতা যখন 
আমাকদর আমক্ষে ক্ষিক্ষন্দক্ষগকত প্রকব্শ ককর, তখন আমাকদর ইব্াদত ব্কন্দগী 
অক্ষনয়ক্ষমত হকয় যায়। আমে ককম যায়, ঈমান দবু্ণে হকয় িকর। ইব্াদাকতর 
স্বাদ নি হকত থাকক।  

নামাি ি়েব্ ি়েব্ ব্কে যখন আেকসক্ষম কক্ষর, তখন িামাত েুকি যায়। 
িামাত যখন েুকি যায়, তখন অেসতা আর শয়তাকনর প্রকরাচনায় এককব্াকর 
নামািিাই েুকি যায়। যখন নামাি েুকি যায়, তখন আকি আকি আমক্ষে 
ক্ষিক্ষন্দক্ষগকত িক্ষরব্তণন লদখা লদয়। আর এই িক্ষরব্তণন আমাকদর লগামরাহ 
ককর, আমাকদর লগানাকহ ক্ষনিক্ষতত ককর, আমাকদর ঈমানকক দবু্ণে ককর।  

এিা হকো ‘ক্ষব্েকম্বর অেসতা’। লযককাকনা কাকি যখন লকাকনা িরুরত ো়ো 
ক্ষব্েম্ব করা হকব্, তখন লসখাকন অেসতা স্থান িাকব্। িরব্ক্ষতণকত এই কািক্ষি 
তার িকি করা অকনকাংশই কক্ষিন হকয় যাকব্। ক্ষব্েকম্বর সুকযাগ ক্ষনকয় অেসতা 
তার উির ভর করকব্, তাকক কাব্ু ককর রাখকব্। আর এিাককই ব্ো হয়, 
ক্ষব্েকম্বর অেসতা।  

২. অক্ষত-ব্যিতার অেসতা:  

আিক্ষরক অকথণ লকউই ব্যি নয়; ব্যিতা লকব্েই একক্ষি অিুহাত মাি। 
ব্ুক্ষদ্ধমানরা কখকনা ব্যিতার লদাহাই ক্ষদকয় তার িক্ষরকক্ষিত কািিা অসম্পন্ন 
রাকখ না।  ব্যিতাকক তারাই অিুহাত-স্বরূি গ্রহণ ককর, যারা অেসতাকক 
আিন ককর লনয়।  

একিন আনকপ্রািাক্ষিভ ব্যাক্ষক্ত যখন অেসতা গ্রহণ ককর, তখন নানান সময় 
ক্ষব্ক্ষভন্ন ব্যিতার ব্ুক্ষে আউ়োকত থাকক লস। ফকে, যখন ক্ষকেু একিা করার 
িক্ষরকিনা ককর, তখন অেস মক্ষিষ্ক তার ভাব্নাকক অনযক্ষদকক স্থানান্তর 
ককর। আর এই স্থানান্তরণ তাকক এতিাই অেস ব্াক্ষনকয় লফকে লয, লস তখন 
ভাকো ক্ষকে ুকরকতও অিম হকয় যায়। শুধু তাই নয়; উিকারী ও কেযাণকর 
কাি লথককও  দূকর সকর যায় লস।  

এিনয, লকাকনা ক্ষকেুকত ব্যিতা লদখাকত লনই। আদকত ব্যিতা লকব্েই একক্ষি 
অিুহাত মাি। আিক্ষন যখন লকান ক্ষকে ুকরার িক্ষরকিনা করকব্ন, লকান 
ক্ষকেু করার ক্ষনকদণশ িাকব্ন—তখন তাৎিক্ষণক ফরুসত না-ক্ষমেকেও, 
িরব্তণীকত ক্ষিকই ফুরসত ক্ষমকে। তাই, রুক্ষিকন একিু এক্ষদক-লসক্ষদক করকেই, 
সময় ও ফুরসত দুইিাই লব্র হকব্। তাই ব্যিতার অিুহাত না লদক্ষখকয় একি ু
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লপ্রািাক্ষিভ ক্ষচন্তা করুন। কাকির রুক্ষিন িক্ষরব্তণন করুন। এক কাকির আকগ 
অনয কাি করুন, তব্ুও ব্যিতার অিুহাত লদখাকব্ন না। অনযথায়,  ব্যিতার 
অিুহাত, অেসতায় িক্ষরণত হকব্।  

৩. অিমতার ধারণা লিািণ করার অেসতা:  

“আমার িারা হকব্ না, আক্ষম িারকব্া না।”—এই ক্ষচন্তাভাব্নািা একিন সচে 
মানুিককও এক ক্ষনক্ষমকিই অচে ব্াক্ষনকয় লদয়। একিন উকদযামী মানুিককও 
এক মহুূকতণ অেস ব্াক্ষনকয় লদয়। ব্ো হকয় থাকক, লকউ যখন লকাকনা ক্ষকেুকত 
সিম থাকার িকরও ক্ষনকিকক অিম ভাব্কত শুরু ককর, তখন অেসতা 
লসখাকন ক্ষব্িয়ী হয়। আর এই ক্ষব্িয়, একিা মানুি লথকক তার স্পৃহা ও 
উদযমতা লকক়ে লনয়।  

একিন সুস্থ-মক্ষিষ্ক-সম্পন্ন ব্যক্ষক্ত ও ব্ুক্ষদ্ধমত্তা-সম্পন্ন ব্যক্ষক্ত কখকনা এিা 
ব্কে না—আমার িারা এিা সম্ভব্ নয়, আক্ষম এিা িারব্ না। ব্রং, শত কক্ষিন 
ক্ষব্িয়গুক্ষেও কীভাকব্ সহকি ক্ষমিমাি করা যায়, কীভাকব্ কক্ষিন কািগুকো 
সহকিই সমাধা করা যায়—কসই েকিয লস ক্ষচন্তাভাব্নায় ক্ষব্িৃক্ষত ঘিায়। 
অক্ষভনব্ কায়দায় তার সমাধান লব্র করার লচিা ককর। অিরক্ষদকক একিন 
অেস ব্যক্ষক্ত, সহি কািিাও কক্ষিন মকন ককর। এ লিকি, সহি ক্ষব্িয়িাককও 
কক্ষিন ক্ষহকসকব্ ভাব্ার কারকণ তা ব্ািব্ায়ন করকতও ব্যথণ হয় লস। আর এই 
ব্যথণতা তাকক িরব্তণী অনয লযককাকনা কাকিও ক্ষনরুৎসাক্ষহত ককর।   

সুতরাং, অেসতার আকরকক্ষি প্রকার হকে, “আক্ষম িারব্ না, আমার িারা 
সম্ভব্ নয়।” 

আর লয ব্যক্ষক্ত এই ধারণাকক মকনপ্রাকণ ক্ষব্শ্বাস করকব্, ক্ষনকির মকধয এিাকক 
স্থান ক্ষদকব্—তার সাকথ অেসতার সম্পকণ এতিাই দৃঢ় হকব্ লয, ভক্ষব্িযকত 
ক্ষকেু করকত অকনক লব্গ লিাহাকত হকব্ তার।  

৪. ক্ষব্ককির সন্ধাকন অেসতা:  

অেসতার আকরকক্ষি প্রকার হকে ক্ষব্ককির সন্ধাকন অেসতা। অথণাৎ, 
শারীক্ষরক, মানক্ষসক, সব্ণাব্স্থায় ক্ষনকিকক কমণক্ষব্মুখ লরকখ ক্ষব্কি মাধযম লখাঁিা। 
লযমন: যখন লকাকনা কাকির িনয উত্তম িক্ষরকিনার প্রকয়ািন লদখা লদয়, 
তখন লস ক্ষনকি িক্ষরকিনা না-ককর, ক্ষনকির ব্ুক্ষদ্ধ না-খাক্ষিকয় অকনযর লথকক 
িক্ষরকিনা এব্ং ব্ুক্ষদ্ধ ক্ষনকত চায়।  
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ক্ষিক লতমক্ষন, যখন শারীক্ষরক লকাকনা কাকির প্রকয়ািন লদখা লদয়, তখন লস 
ক্ষনকি না-ককর অকনযর মাধযকম লসিা কক্ষরকয় লনয়।  

লযিা ক্ষনকি করা সামথণয আকে, লসিা ক্ষনকি না-ককর অনয লকাকনা মাধযম ক্ষদকয় 
কক্ষরকয় লনয়ার উদাহরণ হকে—ককাকনা প্রযাক্ষিককে খাতা, লকাকনা 
এসাইনকমে, ইতযাক্ষদ।  

এ-ধরকনর অেসতাকক ব্ো হয়, ক্ষব্ককির মাধযম অব্েম্বন ককর ক্ষনকির 
শারীক্ষরক ও মানক্ষসক সিমতাকক অিমতায় িক্ষরণত করা।  

যখন লদখকব্ন, লকউ একিন তার িক্ষরিূণণ সিমতা থাকা সকেও অনযকক 
ক্ষদকয় তা সম্পন্ন করায়—ব্ুকে ক্ষনকব্ন, লস ক্ষব্ককির সন্ধাকন ক্ষনকিকক 
কমণক্ষব্মুখ ককর অেসতাকক আিন ককর ক্ষনকয়কে।  

এখাকন অেসতার চারক্ষি প্রকার ব্ণণনা করা হকয়কে। এই চারক্ষি প্রকাকরর 
উকল্লক্ষখত গুণাব্েী কারও মকধয িাওয়া লগকে ব্ুকে ক্ষনকব্ন, লস প্রকৃতিকিই 
অেসতার মায়ািাকে আব্দ্ধ।  

৫. শারীক্ষরক লমহনত এক্ষ়েকয় চোর অেসতা:  

অেসতার আকরকক্ষি প্রকার হকে, শারীক্ষরক লমহনত এক্ষ়েকয় চো। অথণাৎ, 
শারীক্ষরক লমহনত ভয় িাওয়া। লকাকনা শারীক্ষরক কাকির কথা শুনকেই 
ঘাব্ক়ে যাওয়া, ক্ষব্িাকক িকর যাওয়া। কারণ, শারীক্ষরক সিমতা থাকা সকেও 
শারীক্ষরক লমহনত করা লথকক ক্ষনকিকক ক্ষব্রত রাখকত চায়।  

এমন অকনক মানুি রকয়কে, যারা শারীক্ষরক লমহনত করকত চায় না। তারা 
শুকয়-ব্কস ক্ষকে ুএকিা করকত চায়। তারা ভাকব্, শারীক্ষরক লমহনত করার 
নামই সফেতা নয়; শারীক্ষরক লমহনত ো়োও সফে হওয়া যায়। এিা যক্ষদও 
এক ক্ষদক লথকক সক্ষিক, তকব্ শুরুর িীব্কন অব্শযই আিনাকক শারীক্ষরক 
লমহনত করকত হকব্, শারীক্ষরক িক্ষরশ্রম করকত হকব্। আিক্ষন যক্ষদ শারীক্ষরক 
লমহনকতর সাকথ িক্ষরক্ষচত না থাককন, তাইকে শারীক্ষরক লমহনকতর অব্স্থা ও 
প্রক্ষতদান সম্বকন্ধ িানকব্ন না। আর যখন এই ব্যািাকর অিক্ষরক্ষচত থাককব্ন, 
তখন লযককাকনা সময় অেসতা আিনাকক িাক়োও করকব্। মকন রাখকব্ন, 
অেসতা শারীক্ষরক লমহনত ককর না, এমন মানুকির কাকেই লব্ক্ষশ প্রভাব্ 
ক্ষব্িার ককর।   
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অেসতার আোমত 
অেসতা দৃশযমান। অেসতা কারও দৃক্ষির আ়োকে নয়। অেসতা লদখা যায়, 
ব্ুো যায়, অনুভব্ করা যায়। অেসতা ক্ষচনা ও িানার িনয অকনকগুকো 
আোমত রকয়কে। উক্ত আোমকতর উির ক্ষভক্ষত্ত ককর ব্ো যায়—লক 
অেসতার ক্ষশকার আর লক অেসতা লথকক মুক্ত। আোমতগুকোর মধয লথকক  
ক্ষকেু ক্ষকেু আোমত এতিাই স্পি আর অথণব্হ লয, খদু ক্ষনকিই লসই 
আোমকতর সাহাকযয ব্েকত িাকর—‘তারমকধয অেসতা আকে নাক্ষক নাই’। 
আব্ার ক্ষকেু ক্ষকেু আোমত অকনকিাই অস্পি। যার কারকণ লস ব্েুকত িাকর 
না, তার মকধয অেসতা আকে নাক্ষক নাই। এো়ো, কখকনা কখকনা কারও 
মকধয অেসতার একাক্ষধক আোমত দৃশযমান হয়; আব্ার কারও মকধয একক 
আোমত প্রকাশ িায়। ফকে, আোমত ক্ষদকয় ব্ুো লিিক্ষব্কশি কক্ষিনও হয়, 
তকব্ অসম্ভব্ নয়।  

আোমকতর মাধযকম অেসতা লচনা যায়, িানা যায়। লস দৃক্ষিককাণ লথকক ব্ো 
যায়, যার মকধয অেসতার আোমতগুকো দশৃযমান, লস ব্যক্ষক্ত অেসতার 
চাদকর আব্ৃত। সুতরাং, অেসতার আোমত কারও মকধয প্রকাশ লিকে লসিাই 
তার িনয আতকের ক্ষব্িয়। আর এই আোমতগুকো ব্যক্ষক্ত ও ব্যক্ষক্তর 
কমণিীব্কন ক্ষব্রাি িক্ষত ব্কয় আকন।  

এই আোমতগুকো িক্ষতকারক এব্ং ক্ষব্িজ্জনক। িক্ষতকারক ও 
ক্ষব্িদিনককর ক্ষদক লথকক আোমতগুকো আব্ার ক্ষভন্ন ক্ষভন্ন। ক্ষকেু আোমত 
খুব্ লব্ক্ষশ ক্ষব্িজ্জনক, আব্ার ক্ষকেু আোমত খুব্ লব্ক্ষশ ক্ষব্িজ্জনক নয়।  

১. প্রথম আোমত:  

ইব্াদত ও আনগুকতযর প্রক্ষত অনাগ্রহ। আগ্রকহর কমক্ষত। ইব্াদত করার 
প্রাক্কাকে ইব্াদতিাকক লব্াো মকন করা। ইব্াদকত ক্ষনকির ইকে ও লপ্ররণার 
অনুিক্ষস্থক্ষত। ইব্াদকত গাক্ষফেক্ষত ও অব্কহো করা।  
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মানুকির উির ফরযকৃত ইব্াদতগুকোর মধয লথকক সব্কচকয় গুরুত্বিূণণ হকো 
নামাি। নামাকির লিকি অনাগ্রহতা, উদাসীনতা ও গাক্ষফেক্ষত হকো 
অেসতার আোমত। মুনাক্ষফককদর অেসতার কথা উকল্লখ করকত ক্ষগকয় 
আল্লাহ তা'আো নামাকির কথা ক্ষব্কশিভাকব্ উকল্লখ ককরকেন। ক্ষব্কশিভাকব্ 
উকল্লখ করার কারণ কী? আমরা লতা িাক্ষন, মুনাক্ষফকরা  প্রক্ষতক্ষি ইব্াদকতর 
লিকিই অেসতা প্রদশণন ককর। ক্ষকন্তু এখাকন নামাকির কথা ক্ষব্কশিভাকব্ 
উকল্লখ করার কারণ? নামাকির কথা ক্ষব্কশি ককর উকল্লখ করার কারণ হকে, 
তার আহক্ষময়যাত।  

আল্লাহ তাআো ব্কেন— 

َّی   الِ ا  مُوۡۤۡ قَّا اذَِّا  وَّ  هُمۡ  دِعُ ا خَّ هُوَّ  وَّ   َّ الٰلّٰ یُخٰدِعُوۡنَّ  نٰفِقِیۡنَّ  مُۡ ل ا انَِّٰ 
َّٰا   ل ِ ا  َّ الٰلّٰ یَّذۡکُرُوۡنَّ  َّا  ل وَّ  سَّ  ا نَّٰ ل ا آءُوۡنَّ  یُرَّ الیٰ  کُسَّ مُوۡا  قَّا لوٰۃِ  الصَّٰ

 . -قَّلِیۡلاً
অনুব্াদ : ক্ষনশ্চয় মুনাক্ষফকরা আল্লাহকক লধাঁকা লদয়। আর ক্ষতক্ষন 
তাকদরকক লধাঁকায় লফকেন।  যখন তারা সাোকত দাঁ়োয়, তখন 
অেসতার সাকথ দাঁ়োয়। তারা লোককদরকক লদখায় এব্ং তারা 
আল্লাহকক কমই স্মরণ ককর।1 

অনয আকরকক্ষি আয়াকত একসকে— 

وَّ     ِ بِالٰلّٰ رُوۡا  فَّ کَّ َّهُمۡ  ٰ َّن ا  ۡۤ َّٰا ل ِ ا هُمۡ  قٰتُ َّفَّ ن هُمۡ  مِنۡ لَّ  تقُۡبَّ َّنۡ  ا هُمۡ  نَّعَّ مَّ ا  مَّ وَّ 
وَّ   َّٰا  ل ِ ا یُنۡفِقُوۡنَّ  َّا  ل وَّ  الیٰ  کُسَّ هُمۡ  وَّ  َّٰا  ل ِ ا لوٰۃَّ  الصَّٰ توُۡنَّ  ۡ یَّا َّا  ل وَّ  سُوۡلهِٖ  بِرَّ

   .هُمۡ کٰرِهُوۡنَّ 
অনুব্াদ : তাকদর কাে লথকক অথণ সাহাযয গ্রহণ ক্ষনক্ষিদ্ধ করার 
কারণ এ ো়ো আর ক্ষকেু নয়—তারা আল্লাহ ও তারঁ রাসূেকক 

 
1. সূরা আন-ক্ষনসা, আয়াত- ১৪২ 
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অস্বীকার ককর। সোকত আসকে অেসতা ক্ষনকয় আকস। আর দান 
করকেও ককর অক্ষনো ক্ষনকয়।1 

এই অেসতার মকধয তাহাজ্জুকদ না উিা, নফে নামাকি িাব্ক্ষন্দ না করা, সুন্নত 
লেক়ে লদয়াও শাক্ষমে। ক্ষিক লতমক্ষনভাকব্, এরকম অেসতার ক্ষশকাকর িক্ষরণত 
হওয়া ব্যক্ষক্ত করুআন লতোওয়াত লথককও দূকর রয়, ক্ষিক্ষকর-আিকার 
লথককও গাকফে থাকক। এভাকব্ই ধীকর ধীকর তার কাকে  কুরআন লতোওয়াত 
ও ক্ষিক্ষকর-আিকার করািা লব্াো মকন হয়। লব্াো মকন করকত করকত 
একসময় তা িুকরািুক্ষর লেক়েই লদয়।  

তাই, যখন লদখকব্ন ইব্াদত ব্কন্দগীকত আগ্রহ কাি করকে না। মকনাকযাগ ও 
প্রব্ে ইকেশক্ষক্ত িাগ্রত হকে না। উদাসীনতা ও গাক্ষফেকতর মাধযকম 
ইব্াদকতর সময়িুক ুলখে-তামাশায় িার হকয় যাকে—ব্ুকে ক্ষনকব্ন, অেসতা 
আিনার মকধয স্থান ককর ক্ষনকয়কে। আর এর প্রমাণ হকো, তার আোমত।  

২. ক্ষিতীয় আোমত:  

এর ক্ষিতীয় আোমত হকো—‘ব্যক্ষক্তর অন্তকর কক্ষিনভাকব্ এর প্রভাব্ ক্ষব্িার 
করা’। তার অন্তর কক্ষিন হকয় যাওয়া, মকর যাওয়া। ফকে কুরআকনর ব্াণী ও 
ওয়াি নক্ষসহত লকাকনাভাকব্ই তাকক প্রভাক্ষব্ত করকত িাকর না। িাকির 
আক্ষধককযর কারকণ তার অন্তকর মক্ষরচা ধকর যায়।  আর আমরা িাক্ষন, লয 
অন্তকর মরীক্ষচকা ধকর, লস অন্তর কখকনা নক্ষসহত গ্রহণ ককর না।  

এই ব্যািাকর আল্লাহ তাআো ব্কেন— 

َّٰا َّل َّلۡ  ک انَّ     ٜ   ب لیٰ  رَّ هِمۡ  عَّ ا قلُوُۡبِ َّانوُۡا مَّٰ  . یَّکۡسِبُوۡنَّ  ک

অনুব্াদ : কিকনা না, ব্রং তাকদর কৃতকমণই তাকদর অন্তকর িং 
ধক্ষরকয় ক্ষদকয়কে।2 

আর এই ধরকনর লোককদর অন্তর অকনকিা ইহুক্ষদকদর অন্তকরর মত। আর 
তাকদর ব্যািাকরই আল্লাহ তা’আো ব্কেন— 

 
1. সূরা তাওব্া, আয়াত- ৫৪ 
2. সূরা মুতাফক্ষফফীন, আয়াত- ১৪ 
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ۃً    دُٰ قَّسۡوَّ َّشَّ َّوۡ ا ۃِ ا رَّ ا لحِۡجَّ َّا َّ ک ی هِ لکَِّ فَّ َّعۡدِ ذٰ نۡۢۡ ب کُُمۡ مِٰ ب تۡ قلُوُۡ  ثمَُّٰ قَّسَّ
অনুব্াদ : এরিরও লতামাকদর হৃদয় কক্ষিন হকয় লগে, তা িাথর 
ক্ষকংব্া তার লচকয়ও কক্ষিন।1 

আর এই ধরকনর অন্তকরর প্রভাব্ এতিাই কক্ষিন হয় লয, লকাকনা ব্যক্ষক্তর মৃত 
সংব্াদ শুকন, অথব্া লকাকনা মৃত ব্যক্ষক্তকক লদকখও তার অন্তর  প্রভাক্ষব্ত হয় 
না। এ ধরকনর ব্যক্ষক্ত কব্রস্থাকন যাকব্, কব্রস্থান লদখকব্, িানািার নামািও 
ি়েকব্—এতদুসকেও তার অন্তকর লকাকনা িক্ষরব্তণন লদখা ক্ষদকব্ না। যক্ষদও, 
ক্ষশিা গ্রহকণর িনয লকব্ে মৃতুযই যকথি।  

এিাই হকে ক্ষিতীয় আোমত। অন্তকর যখন কক্ষিনভাকব্ এর প্রভাব্ ক্ষব্িার 
করকব্, তখন অন্তর এতিাই কক্ষিন হকব্ লয, ভাকো ক্ষকেু শুনকত ও মানকত 
িুকরািুক্ষর ব্যথণ হকয় যাকব্। আর এই ব্যথণতা তাকক এতিা অেস ব্ানাকব্ লয, 
মানক্ষসকভাকব্ লস ক্ষব্িযণি হকয় যাকব্। ফকে, তার িারা ভাকো ক্ষকে ুলতা হকব্ই 
না; উকটা সমাকির লচাকখ লব্াো ক্ষহকসকব্ িক্ষরচয় োভ করকব্।  

৩. তৃতীয় আোমত: 

ব্যক্ষক্ত িাকির মকধয আনন্দ এব্ং আকিণণ অনুভব্ করকত শুরু ককর। ক্ষকে ু
িাকির িনয লিদ করকত শুরু ককর।  

প্রথমক্ষদকক লস অনথণক ও লব্হুদা কাকি ক্ষনকির আনন্দ ও উৎফলু্লতা লখাঁকি। 
ভাকোোগা ও মকনর প্রশাক্ষন্ত লখাঁকি। একক্ষি ব্াকরর িনয ব্ুেকত িাকর না, 
এিা কতিা ক্ষব্িজ্জনক। লস ব্ুেকত িাকর না এই অনথণক ও লব্হুদা কািিাই 
তাকক িাকির ক্ষদকক ক্ষনকয় যাকব্। অতিঃির িাি কাকিই লস ক্ষনকির আনন্দ 
খুঁকি িাকব্। আনন্দ খুঁিকত খুঁিকত এিার প্রক্ষত লস আকিৃ হকয় যাকব্। লযই 
আকিণণ একসময় লিকদ িক্ষরণত হকব্। তখন চাইকেও খবু্ সহকি এর 
মারিযাঁচ লথকক লব্র হকত িারকব্ না।   

লস মকনর সাকথ লখো ককর। ক্ষনকির মকধয লিদ লিদ লখো িুকি রাকখ। লস 
লিদ ধকর িাি কাি শুরু ককর। িাি কািিা যখন অধণাংকশ লিৌঁোয়, তখনও 

 
1. সূরা ব্াকারাহ, আয়াত- ৭৪ 
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লস ব্ুেকত িাকর না—এই লিদিা কতিা ক্ষব্িজ্জনক! লস এিাও ব্েুকত িাকর 
না, লস যা করকে, তার িক্ষরণক্ষত কী? লস িাকির আনকন্দ আত্মহারা হকয় 
এতিাই উদাসীন হকয় যায় লয, লস তার িক্ষরণক্ষত সম্বকন্ধ লকাকনা ধারণাই রাকখ 
না। ফকে, তার এই উদাসীনতার কারকণ সকে িাকির লব্োয় এই ব্কে 
প্রক্ষতশ্রুক্ষত অব্যাহত রাকখ—এিা লতা সক্ষগরা লগানাহ।  

৪. চতুথণ আোমত: 

মানুি তার দাক্ষয়ত্ব উিেক্ষি করকত িাকর না এব্ং লস ব্ুেকত িাকর না, তার 
উির কতিা দাক্ষয়ত্ব রকয়কে। আর এিাও উিেক্ষি করকত িাকর না, দাক্ষয়ত্ব ও 
কতণব্য আল্লাহ তাআোর িি লথকক কত ব্ক়ো ক্ষনয়ামত। লসই দাক্ষয়ত্ব 
লযককাকনা ক্ষদক লথককই হকত িাকর।  

আল্লাহ তাআো ব্কেন— 

َّنۡ   ا َّیۡنَّ  ب َّ َّا ف الِ  جِۡبَّ ل ا وَّ  َّرۡضِ  لاۡ ا وَّ  مٰوٰتِ  سَّٰ ل ا َّی  ل عَّ َّۃَّ  ن ا َّمَّ لاۡ ا ا  ضۡنَّ رَّ عَّ َّٰا  ن ِ ا
انُ   لاِۡنسَّۡ ا ا  هَّ لَّ مَّ حَّ وَّ  ا  هَّ مِنۡ قۡنَّ  َّشۡفَّ ا وَّ  ا  هَّ لوُۡمًا   یَّٰحۡمِلنَّۡ ظَّ َّانَّ  ک َّٰهٗ  ن ِ ا

هُوۡلاً  . جَّ
অনুব্াদ : আক্ষম আসমান, যমীন ও িব্ণকতর প্রক্ষত (ইসোকমর 
লব্াো ব্হন করার) আমানত লিশ ককরক্ষেোম। ক্ষকন্তু তারা তা 
ব্হন করকত অস্বীকৃক্ষত িানাে, তারা তাকত আশংক্ষকত হকো, 
ক্ষকন্তু মানুি লস দাক্ষয়ত্ব ক্ষনে। লস ব়্েই অনযায়কারী, ব়্েই অজ্ঞ।1 

এখাকন আমানত শকব্দর তাফসীর প্রসকঙ্গ সাহাব্ী ও তাকব্য়ী প্রমুখ 
তাফসীরক্ষব্দগকণর মকত—ধন-সম্পকদর আমানত, অিক্ষব্িতার লগাসে, 
সাোত, যাকাত, সওম, হজ্ব, ইতযাক্ষদর আমানত। এ কারকণই অক্ষধকাংশ 
তাফসীরক্ষব্দ ব্কেন—িীকনর যাব্তীয় কতণব্য ও কমণ এই আমানকতর 
অন্তভুণক্ত। শরীয়কতর যাব্তীয় আকদশ ক্ষনকিকধর সমক্ষিই আমানত। আমানকতর 
উকদ্দশয হকে শরীয়কতর ক্ষব্ধানাব্েী িারা আক্ষদি হওয়া, লযগুকো িুকরািুক্ষর 
িােন করকে িান্নাকতর ক্ষচরস্থায়ী ক্ষনয়ামত এব্ং ক্ষব্করাক্ষধতা অথব্া ত্রুক্ষি করকে 

 
1. সূরা আহযাব্, আয়াত- ৭২ 
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িাহান্নাকমর আযাব্ প্রক্ষতশ্রুত। লকউ লকউ ব্কেন, আমানকতর উকদ্দশয 
আল্লাহর ক্ষব্ধানাব্েীর ভার ব্হকনর লযাগযতা ও প্রক্ষতভা—যা ক্ষব্কশি িকরর 
জ্ঞান-ব্ুক্ষদ্ধ ও লচতনার উির ক্ষনভণরশীে। উন্নক্ষত এব্ং আল্লাহর প্রক্ষতক্ষনক্ষধকত্বর 
িমতা এই ক্ষব্কশি লযাগযতার উির ক্ষনভণরশীে। 

লমািকথা, এখাকন আল্লাহ ও তারঁ রাসূকের আনুগতয ও তাঁকদর আকদশাব্েী 
িােনকক 'আমানত' শকব্দর মাধযকম প্রকাশ করা হকয়কে। এ আমানত কতিা 
গুরুত্বিূণণ ও দবু্ণহ—লস ধারণা লদব্ার িনয আল্লাহ ব্কেন—আকাশ ও 
িৃক্ষথব্ী তাকদর সমি লশ্রষ্ঠত্ব এব্ং িাহা়ে তার ক্ষব্শাে ও ক্ষব্িুোয়তন 
লদহাব্য়ব্ ও গভীরতা সকেও তা ব্হন করার শক্ষক্ত ও ক্ষহম্মত রাখকতা না। 
ক্ষকন্তু দুব্ণে লদহাব্য়কব্র অক্ষধকারী মানুি ক্ষনকির িুদ্রতম প্রাকণর ওির এ ভারী 
লব্াো উক্ষিকয় ক্ষনকয়কে।1 

মানুি গাক্ষফেক্ষত আর অেসতার কারকণ  লস ক্ষচন্তাও ককর না—কক লস, লকাথা 
লথকক একসকে, লকাথায় তাকক লযকত হকব্। শুধু তাই নয়, লস এিাও ভুকে 
যায়, কী তার দাক্ষয়ত্ব, কী তার কতণব্য! ভুকে যায়, লকন তাকক দুক্ষনয়াকত 
িািাকনা হকয়কে। আর যক্ষদ কখকনা এিা ক্ষফক্ষকর ককরও, তব্ুও লসিার উির 
আমে ককর না। ক্ষচন্তার িরিরই সাকথ সাকথ তার ক্ষচন্তার িক্ষরব্তণন ঘিায়। 
অথণাৎ, এিার উির আমে করকত রাক্ষি নয়।  

লমািকথা, দাক্ষয়ত্ব ও কতণব্য উিেক্ষি করকত না িারা, তা ব্ুেকত না িারা—
এগুকো অেসতার আোমত।  

িৃক্ষথব্ীর প্রকতযকিা মানুকির উির ক্ষকে ুনা ক্ষকে ু দাক্ষয়ত্ব ও কতণব্য রকয়কে। 
কারও উির কম, কারও উির লব্ক্ষশ। ক্ষদনকশকি, দাক্ষয়ত্ব ও কতণব্য সব্ার 
উিরই আকে। এই দাক্ষয়ত্ব ও কতণব্য যক্ষদ লকউ উিেক্ষি করকত না িাকর, 
তাহকে লস তার িীব্ন চোর িকথ নানান সময় ক্ষব্ক্ষভন্ন িক্ষতর সম্মুখীন হকব্। 
লস তার েিয লথকক দূকর সকর যাকব্। কমণিীব্কন ব্যথণ হকব্, সমাকির লচাকখ 
ঘৃক্ষণত হকব্।  

 

 
1. ইব্কন কাসীর, ফাতহুে কাদীর; কুরতুব্ী, ব্াগভী 


